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Resumen

En las ultimas décadas, el turismo sustentable en la provincia de Los Santos ha adquirido
una mayor relevancia debido a la creciente demanda de actividades alternativas al
turismo convencional. Este tipo de turismo se caracteriza por transmitir una imagen de
naturaleza, bienestar y preocupacion por la salud, aspectos que son muy valorados por
los habitantes de las zonas urbanas. Ademas, el turismo rural ha demostrado ser una
herramienta eficaz para promover un desarrollo turistico sostenible, experimentando un
crecimiento impulsado por nuevas politicas de desarrollo rural implementadas a través
de diversas iniciativas.
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Abstract

In recent decades, sustainable Tours in the province of Los Santos has gained increased
importance due to the growing demand for alternative activities to conventional tourism.
This type of tourism is characterized by conveying an image of nature, well-being, and
health consciousness, aspects highly valued by residents of urban areas. Additionally,
rural tourism has proven to be an effective tool for promoting sustainable tourism
development, experiencing growth driven by new rural development policies implemented
through various initiatives.

Keywords: economic growth, tourism development, environmental impact

Introduccion

En este trabajo se presenta una propuesta para impulsar el desarrollo econémico en la
provincia de Los Santos, dado que esta representa una importante fuente generadora de
divisas y empleo, principalmente a través de los desplazamientos de turistas motivados
por los atractivos que ofrece el destino turistico. Los residentes de la provincia pueden
percibir tanto los beneficios como las posibles desventajas del desarrollo turistico, asi
como las medidas que pueden adoptar para aprovechar las oportunidades, protegiendo
a la vez su entorno. Ademas, se busca promover un turismo sustentable por parte de los
empresarios hoteleros y turisticos, fomentando experiencias agradables en los destinos
turisticos mediante la satisfaccion de necesidades basicas como transporte, alojamiento,

alimentacién y esparcimiento.
Objetivo General

e Desarrollar Actividad Turisticas como ambito sustentable en el crecimiento

econdmico por actividad y destino turistico.
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Objetivo Especificos

e Identificar la poblacién local y de los visitantes de cada destino rural, respecto a
las actividades turistica llevadas a cabo en la localidad, dado que sera el
instrumento de gestion que tienen como alternativas mas relevantes como
motrices del cambio necesario para alcanzar beneficios sociales, ambientales y

econdémico.

e Elaborar una herramienta facilitadora en la toma de decisiones locales. Analizar

el Desarrollo Turistico existente en los destinos rural.

Metodologia

La metodologia utiliza el enfoque de tipo cuantitativo y cualitativo, su alcance es
descriptivo, explicativo y correlacional. El disefio es no experimental y transversal. Se
usara la técnica como la encuesta y la observacion, con instrumentos como los
cuestionarios, la comprobacion de la hipotesis, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias.
(Hernandez Sampieri, 2015). Este se ajusta a la investigacion que tiene como propdsito
analizar el Desarrollo Turistico Sustentable para el crecimiento econémico de la provincia

de los Santo, Panama.
Desarrollo

La sensibilizacion, capacitacidon y vinculacion social hacia la valoracién e interés en el
ambiente, incorporando desde su significado de accidn ejes formadores perdurables en

el tiempo. De tal manera, que las mismas poseen caracteristicas que le permiten
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relacionar los objetivos, la teoria y la practica referidos a la aplicacion del conocimiento,

De alli que el Rodriguez (2016:77), las caracteriza como:

El desarrollo sustentable debe permitir que el participante sea activo estimulando las
habilidades ciudadanas, de igual forma debe promover responsabilidad civica, e impulsar
a las personas a usar sus conocimientos y habilidades personales a favor del medio
ambiente y accion responsable, tanto en situaciones de independencia como

colaborativas, de trabajo grupal, en la solucién de problemas ambientales.
Resultados

La provincia de Los Santos es considerada la cuna del folclor y las tradiciones
panamenas. A pesar de que las principales actividades econdémicas que se desarrollan
en esta provincia corresponden al sector primario; sin embargo, el turismo, como sector
terciario es una fuente valiosa que representa ingresos significativos para los habitantes
y un modelo de crecimiento para el lugar. Siendo asi, el turismo sustentable, de acuerdo
a Rozo y Vélez (2012) y Juarez y Ramirez (2007) el turismo el cual preserva y fomenta
para el futuro, considerando los aspectos sociales, econdmicos y ambientales, forja un
modelo de desarrollo que mejora la calidad de vida de la poblacion local y brinda

experiencias turisticas al visitante.

Es asi, que la investigacion identificd la importancia de resaltar el desarrollo del turismo
sustentable, a fin de conservar los atractivos actuales y generar nuevos productos para
un crecimiento econoémico turistico en la regién; teniendo en cuenta las actividades

turisticas que mas demanda tienen.

Seguido, se presenta resultados de la encuesta realizada a los prestadores de servicios

turisticos, tomando en cuenta las de mayor prioridad.
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Figura 1.

Actividades Turisticas en la Provincia de Los Santos

Actividades Turisticas en la
Provincia de Los Santos

Avistamiento de ballenas

Senderismo

Fiestas Patronales

Playa

Surf

Pesca

Considerando el cuadro presentado, las actividades de pesca y el avistamiento de
ballenas son las mas buscadas por el turista, es decir que las actividades acuaticas
generan un aporte significativo al desarrollo turistico, por ende, es un area importante por

considerar para el desarrollo de un turismo sustentable.
Discusion

Los hallazgos de esta investigacién coinciden con diversos estudios que sefalan que la
implementacion de politicas publicas enfocadas en el turismo sustentable puede generar
beneficios integrales, abarcando las dimensiones econdmica, social y ambiental. En este

sentido, Monterroso (2016) destaca que una estrategia competitiva y sostenible debe

71
https://vicextension.up.ac.pa/ -revista.vus@up.ac.pa

ISSN L 3072-9629

Vol.2, No.1
gosto 2025- enero 2026

pp.67-74



)
A
VICERRECT o

basarse en la formulacion de objetivos amplios y politicas coherentes, alineadas con las

necesidades del entorno y la participacion de la sociedad.

Ademas, el desarrollo de iniciativas turisticas debe sustentarse en procesos de
planificacion participativa. Esto implica incluir a diversos actores sociales en la toma de
decisiones, tal como lo sefialan Rodriguez (2016) y Santander (2016), quienes coinciden
en que la sustentabilidad efectiva requiere no solo voluntad politica, sino también
educacién ambiental y compromiso ciudadano que incentive la responsabilidad civica y

el pensamiento critico frente a los desafios del desarrollo local.

El fortalecimiento de la identidad cultural y la preservacion del patrimonio son también
elementos clave en este proceso. Arias (2013) argumenta que una visién epistemoldgica
del turismo permite entenderlo no solo como una actividad econdmica, sino también como
un fendmeno social que puede consolidar valores culturales, territoriales y ambientales

cuando es gestionado de forma responsable y consciente.

Asimismo, Duarte (2016) resalta que los proyectos educativos vinculados a la
sostenibilidad, especialmente en contextos locales, pueden servir como herramientas de
transformacién social, al generar capacidades que promueven la autonomia, la

conciencia ambiental y el desarrollo equitativo.

En conclusién, el analisis del desarrollo turistico sustentable en la region de Los Santos
revela que este modelo representa una via efectiva para fomentar un crecimiento
economico viable a largo plazo, siempre que se base en politicas publicas integradoras,
practicas sostenibles y la participacion de la comunidad. De esta forma, se avanza hacia
un equilibrio entre la conservacidon ambiental, el bienestar social y el desarrollo

economico, elementos indispensables para un turismo verdaderamente sustentable.
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Conclusion

La actividad turistica representa un elemento clave en la dinamica econémica de muchas
naciones, ya que impulsa el crecimiento mediante la captacion de ingresos externos y la
creacion de fuentes laborales. Este fendbmeno ocurre gracias al interés de los viajeros,
quienes se movilizan hacia distintos destinos atraidos por las experiencias que estos
pueden ofrecer. Para satisfacer sus expectativas, los destinos deben contar con
infraestructura y servicios que atiendan requerimientos como la movilidad, la estadia, la

alimentacion y el ocio.

Este estudio centra su atencion en el turismo cultural, explorando expresiones como el
folclore, las tradiciones populares y las manifestaciones comunitarias que constituyen el
patrimonio inmaterial. Se analiza el impacto de este tipo de turismo en la revitalizacién de
las economias locales, asi como su papel en la preservacion de la identidad cultural. A
su vez, se examina como diversas entidades del sector turistico promueven sus riquezas
naturales —incluyendo playas, ecosistemas, fauna y flora— como complemento al

atractivo cultural.

La finalidad principal de esta investigacion es poner en valor los recursos turisticos
vinculados al entorno natural y a las expresiones culturales, reconociéndolos como

alternativas viables para fomentar el desarrollo econémico y social a nivel nacional.

En el contexto global, diversas organizaciones han tomado la iniciativa de proteger y
destacar espacios y elementos con valor patrimonial. Entre las mas reconocidas se
encuentra la UNESCO, cuya labor ha sido fundamental para el reconocimiento y

conservacion de bienes culturales y naturales de gran relevancia para la humanidad.
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