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Resumen

El agua es vida. Es la vida que fluye. El agua es fundamental para el planeta, y lo es aun
mas para 2,100 millones de personas en todo el mundo que no tienen acceso a ella, ni
potable o que se haya tratado de forma segura.

Con el proyecto de Cosecha de Agua Lluvia, las Escuelas en areas rurales, tiene acceso
a agua apta para el consumo humano, ya que el sistema almacena mas de 10, 000 litros
de agua y cuenta con filtros y cloradores, que la purifican. Este proceso es certificado por
el Ministerio de Salud, por lo que se ha minimizado de esta forma que se presenten
enfermedades entre los beneficiados y beneficiadas. “El agua es importante para que
nuestros nifios se desarrollen sanamente y tengan una vida libre de enfermedades.
Gracias a este proyecto nuestros nifios tienen una vida sana y una vida alegre en
nuestras escuelas”.
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Mas alla de la evidente planificacion institucional y del enfoque integral que se le debe
brindar al agua, es necesario desarrollar proyectos que ofrezcan solucién y a la vez,
generen cambios en el uso y percepcion con respecto al agua. Es por ello que siguiendo
la ruta propuesta por los organismos internacionales que han estudiado por afios esta
grave situacion, se considera aprovechar los recursos que provee la naturaleza para
crear un paliativo que reduzca los efectos negativos de la falta de agua.

Palabras clave: recurso hidrico, desarrollo sustentable, captacion, almacenamiento,
cosecha de agua.

Abstract

Water is life. It's life that flows. Water is critical to the planet, and it's even more so for the
2.1 billion people around the world who don't have access to it, it's safe to drink, or it's
been safely treated.

With the Rainwater Harvesting project, schools in rural areas have access to water
suitable for human consumption, since the system stores more than 10,000 liters of water
and has filters and chlorinators, which purify it. This process is certified by the Ministry of
Health, so it has been minimized that diseases occur among the beneficiaries. "Water is
important for our children to develop healthily and have a disease-free life. Thanks to this
project, our children have a healthy and joyful life in our schools."

Beyond the evident institutional planning and the comprehensive approach that must be
given to water, it is necessary to develop projects that offer solutions and, at the same
time, generate changes in the use and perception of water. That is why, following the
route proposed by international organizations that have studied this serious situation for
years, it is considered to take advantage of the resources provided by nature to create a
palliative that reduces the negative effects of the lack of water.
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Introduccion

Uno de los principales retos a los que se enfrenta la sociedad actual, es la escasez de
agua y Panama se ha visto inmerso en este tema desde hace anos. Segun el Banco
Mundial, en el articulo publicado en el periédico La Prensa en 2019 por el gedgrafo,
hidrologo e hidrogeodlogo Gustavo Cardenas, “Panama es el quinto pais del mundo con
el mayor recurso hidrolégico, teniendo la precipitacion media mas alta de América
Central. El problema del Istmo no es la falta de agua como elemento, sino su mala
administracién como recurso, esto acompanado de la falta de capacidades técnicas y una

débil institucionalidad”.

Esta situacion ha desencadenado una serie de eventos que preocupan a los organismos
internacionales y a la poblacion nacional sobre el numero de jévenes que, al asistir a las
escuelas, no cuentan con el servicio del agua, se exponen a un riesgo sanitario porque
no pueden lavar sus manos después de usar los bafios o0 porque sus aulas no estan
limpias para el desarrollo adecuado de las actividades de aprendizaje. Mientras, otros
deciden no asistir a las escuelas o, lo que a veces ocurre, las autoridades terminan

suspendiendo las clases por no poder ofrecer el suministro de agua a los planteles.

La “cosecha de agua” es la recoleccion del agua precipitada (agua de lluvia) y de la
escorrentia superficial, en un tanque de almacenamiento o embalse, para su posterior
utilizacidn como agua segura para consumo humano, en la produccion agropecuaria o

forestal.
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La cosecha de agua de lluvia es una practica de bajo costo que requiere un minimo de
conocimiento para su instalacion, proporcionando multiples beneficios. Este sistema
puede ser usado como una fuente principal durante el periodo de lluvia o puede ser
complementario a otras fuentes de agua. Para el disefio del sistema se debe definir la
cantidad de agua de lluvia disponible, determinada por la intensidad de la lluvia
(milimetros de precipitacion) y la duracion de la temporada de lluvia a lo largo del ano
(Panamanian Health & Water Authorities, 2023-2024). Seguidamente, se define la
cantidad de agua que se requiere, ya sea a nivel familiar o comunitario, y se determina el
lugar de almacenamiento. Existe una herramienta desarrollada por organizaciones de
México que funge como soporte técnico y de calculos basicos de estos sistemas (Agencia

para el Desarrollo Sustentable, 2025).

Los Sistemas de Captacion de Agua Lluvia (SCALL) constituyen una practica adoptada
para abastecer las necesidades de agua desde hace miles de afios. Sin embargo, se
dejaron de implementar debido a los grandes avances tecnoldgicos en los sistemas
modernos y al crecimiento de las ciudades. Hoy en dia, y debido a diversos factores, las
técnicas y practicas empleadas para la captacion de agua lluvia han recobrado
importancia como un medio para asegurar el acceso a este preciado recurso (Morales
Rojas et al., 2022).

Panama ha decidido implementar Sistemas de Captacion de Agua de Lluvia, ya que es
un pais bendecido por el agua, con precipitaciones que oscilan entre los 1000 y los 7000
milimetros anuales, y una precipitacion media anual de 2924 litros por metro cuadrado.
En términos generales, el 92.5 % de personas en Panama cuenta con acceso a agua

potable, es decir, 3 846 874 personas cuentan con este recurso. Sin embargo, a pesar
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de que existen altas precipitaciones, rios caudalosos y agua subterranea, las poblaciones

indigenas de Panama soélo tienen un 67 % de acceso a agua potable (UNESCO, 2024).

Con la ejecucion del Programa SCALL en las comunidades rurales de Panama se busca
aumentar la disponibilidad de agua potable a partir de las lluvias y reducir incidencias de
enfermedades gastrointestinales en nifos, nifias y adultos producto del consumo de agua
mala calidad. En ese sentido, se garantizara que nifios y maestros de escasos recursos
sean resilientes al cambio climatico y mitiguen los efectos climaticos adversos como el

fenémeno del nifo.

Materiales y Métodos

En la presente investigacion se compila informacién bibliografica sobre los diferentes
proyectos de Sistemas de Captacion y Almacenamiento  de agua lluvia que se
desarrollan en el pais, beneficiando a la poblacion educativa de areas rurales. En primer
lugar, se revisaron los articulos y publicaciones de la web, de caracter cientifico referentes
al tema en estudio; los articulos fueron leidos y luego elegidos aquellos de que hacen
referencia al objeto de la investigacion en Panama. Una vez leidas las fuentes, se

eligieron los articulos que apoyan la investigacion.

Resultados y Discusién

Captacion y almacenamiento de agua lluvia en Panama: una estrategia sostenible

para la gestion hidrica
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Panama, un pais caracterizado por su exuberante biodiversidad y sus paisajes
impresionantes, enfrenta desafios en la gestion del agua, especialmente durante las
estaciones secas. La captacion y almacenamiento de agua lluvia emerge como una
estrategia clave para abordar esta problematica, promoviendo la sostenibilidad y la

seguridad hidrica en la region.

Contexto hidrico en Panama

Aunque Panama cuenta con una abundancia de recursos hidricos, la distribucion irregular
de las lluvias a lo largo del afio y la variabilidad climatica plantean desafios para garantizar
un suministro constante de agua potable. Durante la temporada de sequia, algunas
comunidades experimentan escasez, afectando la agricultura, la industria y el

abastecimiento doméstico.

La captacion de agua lluvia como solucioén sostenible

La captacion de agua lluvia se presenta como una solucion sostenible y viable para
mitigar los impactos de la escasez de agua en Panama. Esta practica implica la
recoleccion de agua de lluvia directamente desde superficies captadoras, como techos,

para su posterior almacenamiento y uso.

Ventajas de la captacién de agua lluvia en Panama
Sostenibilidad ambiental: La captacion de agua lluvia reduce la dependencia de fuentes
convencionales, como embalses y rios, preservando asi los ecosistemas acuaticos y

minimizando la extraccion de agua de fuentes naturales.
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Reduccion de costos: La implementacion de sistemas de captacion de agua lluvia puede
reducir los costos asociados con la infraestructura de suministro de agua, ya que se

aprovecha una fuente natural y renovable.

Independencia hidrica: Comunidades y hogares que adoptan sistemas de captacion de
agua lluvia se vuelven mas independientes en términos de suministro de agua,

especialmente en areas propensas a la escasez estacional.

Mitigacién de inundaciones: La captacidon de agua lluvia también contribuye a la
mitigacion de inundaciones al reducir la escorrentia superficial y almacenar el agua de

manera controlada.

Desafios y consideraciones

A pesar de sus beneficios, la implementacion de sistemas de captacion de agua lluvia en
Panama enfrenta desafios especificos. Estos incluyen la necesidad de educacion y
concienciacion publica sobre la importancia de esta practica, la adaptacion de
regulaciones y normativas, y la inversion inicial requerida para la instalacion de sistemas

adecuados.

Proyectos exitosos en Panama

Diversas iniciativas y proyectos han demostrado el éxito de la captacion y
almacenamiento de agua lluvia en Panama. Ejemplos incluyen la instalacion de sistemas
de recoleccidn en escuelas, hospitales y comunidades rurales, mejorando el acceso al

agua en areas previamente desatendidas.
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Aprovechamiento sostenible del recurso hidrico: captacion y almacenamiento de

agua lluvia en centros educativos en Panama

Panama, con su exuberante vegetacion y climas variados, es un pais que experimenta
abundantes lluvias durante gran parte del ano. A pesar de esto, la gestion eficiente del
agua sigue siendo un desafio en diversas regiones. En este contexto, la captacién y
almacenamiento de agua de lluvia emerge como una solucién innovadora y sostenible,
especialmente en centros educativos, donde la conciencia ambiental y la educacién para

la sostenibilidad son prioridades crecientes.

Importancia de la captacion y almacenamiento de agua de lluvia

El agua es un recurso fundamental para la vida y el desarrollo, y su escasez puede tener
un impacto significativo en la salud, la agricultura y la calidad de vida. La captacion y
almacenamiento de agua de lluvia no solo ayuda a conservar este recurso vital, sino que
también reduce la dependencia de fuentes tradicionales, como rios y acuiferos, que a

menudo estan sujetos a presiones ambientales y climaticas.

Ventajas en centros educativos

Educacion ambiental: Implementar sistemas de captacion de agua de lluvia en centros
educativos brinda una oportunidad invaluable para educar a los estudiantes sobre la
importancia de la conservacion del agua y el manejo sostenible de los recursos naturales.
Este enfoque practico permite a los estudiantes comprender el ciclo del agua y fomenta

actitudes responsables hacia el medio ambiente.
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Sostenibilidad financiera

La instalacion de sistemas de captacion de agua puede generar ahorros a largo plazo
para las instituciones educativas, ya que reduce la dependencia de suministros
municipales de agua, cuyos costos pueden ser significativos. Los fondos ahorrados

pueden destinarse a mejorar otros aspectos de la infraestructura educativa.
Resiliencia ante cambios climaticos

Con el aumento de la variabilidad climatica, contar con sistemas de captacion y
almacenamiento de agua de lluvia proporciona una fuente adicional y mas resiliente de
suministro de agua, especialmente en momentos de sequia o eventos climaticos

extremos.

Desafios y consideraciones técnicas

Aunque la captacion y almacenamiento de agua de lluvia ofrece numerosos beneficios,
su implementacion requiere cuidadosa planificacion y consideracion de varios factores
técnicos y logisticos. Esto incluye la seleccion adecuada de sistemas de recoleccion, la
capacidad de almacenamiento necesaria, y el mantenimiento regular para garantizar la

calidad del agua almacenada.

Ejemplos exitosos en Panama

Algunas instituciones educativas en Panama ya han abrazado la idea de la captacion de
agua de lluvia. Ejemplos incluyen la instalacion de sistemas de recoleccion en techos de
aulas, patios y otros espacios. Ademas, estas iniciativas suelen ir acompafnadas de
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programas educativos que involucran a estudiantes, personal y padres de familia en la

gestion y conservacion del agua.

Figura 1
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Ubicacion del primer grupo de centros educativos inspeccionados por CONAGUA

PRIMER GRUPO DE 16 CENTROS EDUCATIVOS INSPECCIONADOS POR CONAGUA

En general, el proyecto de captacion y almacenamiento de agua consiste en la
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agua se escurra por la canaleta y caiga en el sistema de almacenamiento para luego

poder ser utilizada en las actividades de limpieza.
Figura 2.

Requerimientos para el estudio técnico de un sistema de captacion de agua
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Fuente: Diagrama elaborado por Yarnez, Yohalina y Herrera, Dolia.

Figura 3.

Sistema de captacion de agua de lluvia para usar como agua potable
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Fuente: (2020)
https://ecoinventos.com/sistema-de-captacion-de-agua-de-lluvia-para-usar-como-agua-potable/

Figura 4.

Tanques para cosecha de agua en escuelas de Darién




TR
A
WCERREUO%\

Fuente: TVN (2019)

https.//www.tvn-2.com/nacionales/provincias/Cosecha-agua-arranca-escuelas-Darien_0 _5358214194.htm

La captacion y almacenamiento de agua de lluvia en centros educativos en Panama
implican varios aspectos técnicos que deben considerarse para asegurar un sistema

eficiente y sostenible. Aqui hay algunos aspectos clave:

e Superficie de captacion: Determinar la superficie del techo u otras areas para
la captacion de agua de lluvia. El area de captaciéon afecta directamente la
cantidad de agua que se puede recolectar.

e Sistema de canalizacion: Instalacion de canalones y bajantes para dirigir el
agua desde las superficies de captacion hacia el sistema de recoleccion.

e Filtracion: Incorporar un sistema de filtracibn para eliminar impurezas vy
sedimentos antes de que el agua llegue al sistema de almacenamiento. Esto
es crucial para mantener la calidad del agua.
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e Almacenamiento: Eleccion del sistema de almacenamiento adecuado, como
tanques de almacenamiento plasticos o de concreto. Debe tenerse en cuenta
la capacidad de almacenamiento requerida en funcion del consumo de agua
del centro educativo.

e Tratamiento del agua: En algunos casos, puede ser necesario implementar
sistemas de tratamiento del agua, como la cloracion o filtracién adicional, para
garantizar que el agua recolectada sea segura para su uso.

e Sistema de distribucion: Disefiar un sistema de distribucion eficiente que
transporte el agua recolectada desde los tanques de almacenamiento a los
puntos de uso en el centro educativo.

e Mantenimiento: Establecer un programa regular de mantenimiento para limpiar
los sistemas de captacion, canalizacion y almacenamiento. Esto ayuda a
prevenir obstrucciones y asegura el buen funcionamiento del sistema a lo largo
del tiempo.

e [egislacion y normativas locales: Familiarizarse con las regulaciones locales y
normativas relacionadas con la captacion y almacenamiento de agua de lluvia.
Esto asegura el cumplimiento con las leyes ambientales y de construccion.

e Concientizaciéon y capacitacion: Brindar capacitaciéon a los miembros de la
comunidad educativa sobre el uso adecuado del sistema, la conservacién del
agua y la importancia de mantener el sistema en buen estado.

e Monitoreo y evaluacion: Implementar sistemas de monitoreo para evaluar el

rendimiento del sistema con el tiempo y realizar ajustes segun sea necesario.

Es esencial colaborar con profesionales especializados en el disefio e implementacion

de sistemas de captacion de agua de lluvia para garantizar que cumplan con los
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estandares de calidad y sostenibilidad. Ademas, considerar la participacion de la
comunidad educativa en la planificacion y mantenimiento del sistema puede contribuir al

éxito a largo plazo del proyecto.

Beneficios de la captaciéon de agua

De acuerdo con la Empresa Panama Rainwater, especialistas en el diseio de estos
sistemas en Panama, ademas de promover el desarrollo sostenible del agua, ofrece

diversos beneficios como los que se citan a continuacion:

e Elagua de lluvia es gratuita y Panama es privilegiada por la cantidad de meses
gque posee con precipitaciones.

e Menos inundaciones, ya que al captar lluvia se reduce el flujo de agua a los
drenajes.

e Menos gasto de energia, porque puede reducirse la cantidad de energia
utilizada para bombear y transportar agua a las viviendas, por lo menos durante
la temporada de lluvias.

e La disponibilidad de agua aumenta, pues ofrece seis meses de agua, ya que
un sistema de captacidon generalmente le da entre 5 y 8 meses de
independencia en agua a una familia. jIncluso a veces todo el ano!

e Recuperacion de acuiferos, porque al extraer menos agua durante la
temporada de lluvias, podria reducirse la presion sobre los acuiferos y rios,
ademas de permitir su recarga.

e Fomenta la cultura de conservacion de las reservas de agua potable y a la

optimizacién de su uso.
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e |nvita a la comunidad y areas cercanas al plantel a repetir la misma accion,
para mejorar la calidad de vida de los residentes.

e Es un sistema barato y facil de mantener, ademas de tener una vida util.

e En este caso particular, permite la participacion de los estudiantes al construir
sus conocimientos, el logro de un aprendizaje significativo y demostrar sus

competencias académicas.

Conclusion

La captacion y almacenamiento de agua de lluvia en centros educativos en Panama no
solo es una estrategia practica para abordar los desafios de escasez de agua, sino
también una poderosa herramienta para la educacion ambiental y el fomento de practicas
sostenibles. Al implementar estos sistemas, no solo se contribuye al bienestar ambiental,
sino que también se establece un modelo inspirador para las generaciones futuras,
fomentando un enfoque holistico hacia la gestion de recursos naturales. En un pais tan
rico en diversidad natural como Panama, la captacion de agua de lluvia en centros
educativos representa un paso significativo hacia la construccion de un futuro mas

sostenible.

La captacion y almacenamiento de agua lluvia representan una estrategia prometedora
para garantizar la sostenibilidad y la seguridad hidrica en Panama. A través de la
implementacion de politicas adecuadas, educacidén publica y proyectos piloto, el pais
puede avanzar hacia un futuro mas resiliente y equitativo en términos de gestién del agua.
La inversion en esta tecnologia no solo protegera los recursos hidricos, sino que también

promovera un modelo de desarrollo mas sostenible y consciente del medio ambiente.
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