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Resumen

El proyecto Disefio de un Sendero Medicinal en la Ciudad del Arbol, fue coordinado por
la carrera de Turismo Historico Cultural del Centro Regional Universitario de San
Miguelito entre abril y septiembre de 2022. Surgid ante la creciente preocupacion por el
deterioro ambiental. El objetivo general fue desarrollar una propuesta interdisciplinaria
para un sendero medicinal que fomentara la conservacion y el disfrute educativo del
patrimonio natural de la Ciudad del Arbol. El proyecto se fundamenté en un disefio de
investigacion no experimental, de tipo descriptivo y exploratorio. Los beneficiarios
directos incluyen turistas, trabajadores de la comunidad cercana a la Ciudad del Arbol, la
Vicerrectoria de Extension de la Universidad de Panama, estudiantes del Campus Central
del Centro Regional de San Miguelito, para servicio social, practicas o trabajos de grado.
Los hallazgos revelan el significativo potencial turistico de la Ciudad del Arbol, aunque
actualmente carece de infraestructura basica como caminos accesibles y actividades
turisticas estructuradas.

Palabras clave: biodiversidad, conservacion de la naturaleza, desarrollo sostenible,
ecoturismo y patrimonio natural.

Abstract

The project Design of a Medicinal Trail in the City of the Tree was coordinated by the
Historical and Cultural Tourism program at the Regional University Center of San
Miguelito between April and September 2022. It arose in response to growing concern
over environmental degradation. The primary objective was to develop an interdisciplinary
proposal for a medicinal trail that would promote both conservation and educational
enjoyment of the natural heritage of the City of the Tree. The project was based on a non-
experimental, descriptive, and observational research design. Direct beneficiaries include
tourists, local community workers near the City of the Tree, the Office of the Vice-Rector
for Extension at the University of Panama, and students from the Central Campus of the
San Miguelito Regional Center, who may engage through community service, internships,
or thesis work. The findings highlight the City's significant tourism potential, although it
currently lacks essential infrastructure, such as accessible trails and structured tourist
activities.
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Introduccion

En la actualidad, la complejidad de los problemas ambientales exige cambios en los
enfoques tradicionales hacia soluciones interdisciplinarias. El deterioro del entorno
habitable, exacerbado por el cambio climatico, el consumismo y la gestién inadecuada
de desechos, amenaza el patrimonio natural y cultural a nivel global. Organizaciones
como la ONU y la UNESCO resaltan la urgencia de acciones concretas para mitigar estos
impactos y proteger los sitios de valor excepcional para la humanidad. Conocidas las
consecuencias del cambio climatico es crucial implementar acciones mas firmes y
coordinadas para enfrentar el desafio que demandan una respuesta urgente y un
compromiso decidido de todos los ambitos de la sociedad. (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015).

Un proyecto de intervencion en la Universidad de Panama consiste en acciones
sistematicas para resolver problemas o mejorar situaciones en la comunidad universitaria
O grupos sociales, abarcando areas como educacion, salud, desarrollo social y
responsabilidad social. En este contexto, el Proyecto de Intervencion "Disefio de un
Sendero Medicinal en la Ciudad del Arbol" se desarrollé en en afio 2022 por estudiantes
de la carrera de Turismo Histérico Cultural de la Universidad de Panama. Con una
duracion de cinco meses, su objetivo principal fue que los estudiantes aplicaran sus
conocimientos en la creacion de estrategias sostenibles, contribuyendo a la conservacion
y el disfrute del patrimonio natural, en linea con los esfuerzos nacionales e internacionales
para promover el turismo patrimonial sostenible y la accion climatica. El Plan de
Desarrollo Institucional establece que se deben fortalecer las bases y mantener los
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vinculos de la Universidad de Panama con la sociedad panamena, identificando y
desarrollando estrategias en aquellos aspectos en los que aun se requieren mayores

cambios. (Universidad de Panama, 2022).

Materiales y Métodos

El presente proyecto de intervencion se fundamenté en un disefio de investigacién no
experimental, de tipo descriptivo y exploratorio. La seleccion estratégica de la Ciudad del
Arbol como sitio de desarrollo. Dada la responsabilidad de la Universidad de Panama
como custodio, centrd el analisis en un contexto especifico. La fase descriptiva se
evidencié en la exhaustiva revision bibliografica y en la recopilacion de informacién
detallada sobre el area. Se realizacion entrevistas con actores claves, que aportaron
valiosa informacion a la dimension exploratoria, al indagar en sus perspectivas para
asegurar la pertinencia y viabilidad de esta propuesta de intervencion. De acuerdo con
Carola Bruna Jofré "el trabajo colaborativo en equipos multidisciplinarios se plantea como
esencial para trascender hacia entornos creativos y resolucion de problemas, de reflexién

y crecimiento personal y grupal". (Bruna Jofré, 2022).

Los estudiantes se capacitaron mediante conferencias, y jornada de reconocimiento para
obtener mayor comprension de los temas relacionados con el turismo de naturaleza. Se
visito el Parque Metropolitano donde hicieron el reconocimiento y explicacion de los
conceptos técnicos de arboles y plantas nativas del lugar y sus usos aprovechables.
(Farnum y Murillo, 2021).
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Resultados y Discusion

El desarrollo turistico en el area de la Ciudad del Arbol presenta un potencial significativo,
impulsado por su singular riqueza natural y la oportunidad de crear un producto
diferenciado como un sendero medicinal con enfoque educativo. El respaldo de la
Universidad de Panama afade un valor importante en términos de conocimiento y

sostenibilidad a largo plazo. (Universidad de Panama, 2008).

No obstante, este desarrollo enfrenta desafios cruciales. La sostenibilidad exige una
gestion cuidadosa del ecosistema para evitar la degradacion por el aumento del turismo,
requiriendo limites de capacidad y practicas responsables. La participacion comunitaria
debe ser genuina, asegurando la inclusién de los residentes locales en la planificacién y

los beneficios econdmicos, lo que a su vez demanda capacitacién y empoderamiento.

La gestidon de recursos, especialmente la infraestructura limitada y el manejo de residuos,
necesita inversion y soluciones sostenibles. Finalmente, en un mercado competitivo, la
Ciudad del Arbol debe definir su nicho, comunicar eficazmente sus atractivos tnicos y
garantizar una experiencia de alta calidad para los visitantes. Superar estos desafios
mediante una planificacion estratégica integral y la colaboracion de todos los actores sera
esencial para convertir el potencial en una realidad turistica sostenible y beneficiosa.
(Urriola y Magallon, 2022).
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Disefio de la Propuesta de Sendero Medicinal en la Ciudad del Arbol

Para esto se propone organizar el area en secciones: Jardin 1, Jardin 2 y Jardin 3, con

letreros de sefializacion, y areas con bancas para circular y descansar.

Figura 1

Diseno y senalizacion de los Jardines 1,2 y 3 en los Senderos Medicinales en la
Ciudad del Arbol.
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Conclusiones

Los hallazgos revelan el significativo potencial turistico de la Ciudad del Arbol, aunque
actualmente carece de infraestructura basica como caminos accesibles y actividades

turisticas estructuradas (Universidad de Panama, 2007).

Para superar estas limitaciones, se propone el disefio de un Sendero Medicinal que,
ademas de facilitar el desplazamiento seguro y la observacién de la flora y fauna,
fomentara la educacién sobre plantas medicinales a través de un vivero didactico. Para
este proyecto se tomo en consideracion el Plan Maestro de Turismo Sostenible, de la
Autoridad de Turismo de Panama, que crea y fomenta la creacion de alianzas
estratégicas entre los sectores y comunidades involucrados en el turismo, la
conservacion e investigacion del patrimonio natural y cultural de las comunidades, con el
objeto de conservar y estudiar dicho patrimonio facilitando la promocién del desarrollo de
actividades turisticas relacionadas con el mismo. (Autoridad del Turismo de Panama,
2022).

Este proyecto a mediano plazo, con el respaldo de actores claves, busca proteger y
conservar la biodiversidad existente, al mismo tiempo que atrae turistas y empodera a la
comunidad local mediante su participacion en emprendimientos. Se anticipan beneficios
directos para turistas, trabajadores de la comunidad, la Vicerrectoria de Extension de la
Universidad de Panama (a través de ingresos para mejoras a infraestructuras), y
estudiantes universitarios que podran realizar actividades académicas en el area,

contribuyendo asi al desarrollo social y econdmico sostenible del sector.
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